Gezond. De Thuisdokter ‘- Werkblad Hoesten
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Werkblad Hoesten O

Oefening 1

Lees de woorden. Schrijf de woorden in je eigen taal erachter.

Tip: Zoek de woorden op in een woordenboek of op internet.

de hoest
ROBSEEN
de KOOItS e
de paracetamol
hetslijm
benauwd

Oefening 2
Lees de vragen. Kies een antwoord of schrijf zelf een antwoord op.

Hoest je vaak? ja / nee
Hoe lang duurt de hoest meestal? een dag/een paar dagen/eenweek/...................
Weet je waarom je hoest? o Ik rook.

o Ik ben verkouden.
o Door vieze lucht buiten.

Wat doe je als je hoest? o lk neem een dropje of een zuurtje.
o Ik drink water.
o Ik drink thee met honing.
olk.........

Wanneer ga je naar de dokter?
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Oefening 3
Schrijf de goede zin bij de plaatjes.

Drink veel.

Zuig op een zuurtje of een dropje.
Stoom onder een doek.
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Oefening 4
Lees de zinnen. Moet je naar de dokter?

Je hoest een beetje en je hebt hoofdpijn.
Je hoest al drie weken.

Je hoest bloed op.

Je hoest en je hebt pijn op je borst.

Je hoest al twee dagen en je hebt keelpijn.

Je hoest en je hebt het benauwd.

Oefening 5
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ja/nee
ja/nee
ja/nee
ja/nee
ja/nee
ja/nee

Wat zeg je tegen de dokter? Zeg de zinnen hardop.

Ik hoest al twee weken.
Ik heb pijn in mijn borst.
Ik heb het benauwd.

Ik voel me niet lekker.
Ik neem paracetamol.

Oefening 6
Lees de Tips voor de Thuisdokter.

Tips voor de Thuisdokter bij hoest.
1 Drink genoeg

2 Zuig op een zuurtje.

3 Stoom onder een doek.

Wat vind je een goede tip?
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Antwoorden

Oefening 3
Schrijf de goede zin bij de plaatjes.

Drink veel.

Zuig op een zuurtje of een dropje.

Stoom onder een doek.

Oefening 4
Lees de zinnen. Moet je naar de dokter?
Je hoest een beetje en je hebt hoofdpijn. nee
Je hoest al drie weken. ja
Je hoest bloed op. ja
Je hoest en je hebt pijn op je borst. ja
Je hoest al twee dagen en je hebt keelpijn. nee
Je hoest en je hebt het benauwd. ja
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